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Adjetivos - Adjectives

aburrido - boring
activo - active
divertido - fun
entretenido - entertaining
interesante - interesting
saludable - healthy
difícil - difficult
fácil - easy
emocionante - exciting
relajante - relaxing
competetivo - competitive
desafiante - challenging
exigente - tiring
gratificante - satisfying
bueno para la salud - good for your 

health

Los Deportes - Sports

hacer… - to do…
natación - swimming
equitación - horse riding
patinaje - skating
atletismo - athletics
ciclismo - cycling

jugar al… - to play
golf - golf
fútbol - football
tenis - tennis
voleibol - volleyball
baloncesto - basketball

Opiniones – Opinions
Me gusta - I like
Me gusta mucho - I really like
Me encanta - I love
Prefiero - I prefer
No me gusta - I don’t like
No me gusta nada - I really 

don’t like
Odio - I hate
Detesto - I detest
No soporto - I can’t 

stand

Si/Cuando – If/when
Si no tengo deberes - If I don’t have homework
Si me apetece - If I feel like it
Si hace buen tiempo - If there’s good weather
Cuando puedo - When I can
Cuando llueve - when it rains
Cuando tengo tiempo - when I have time

You can follow each of these phrases with either 
‘me gusta + infinitive’ or the future tense if 
appropriate (voy a + infinitive)

Deportes extremos – Extreme Sports
Me gustaría probar - I would like to try
hacer alpinismo - go hiking hacer la vela - go sailing
hacer esquí - go skiing hacer piragüismo - go kayaking
hacer paracaidismo - go paragliding
ir a pescar - go fishing ir al gimnasio - go to the gym

El future – future markers
mañana - tomorrow
esta tarde - this afternoon/evening
después del instituto - after school
este fin de semana - this weekend
este lunes - this monday
el fin de semana que viene - next weekend
la semana que viene - next week
el año que viene - next year
durante las vacaciones - during the holidays
cuando termine mis examenes - when I finish my exams
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Me encanta montar a caballo. La equitación es un deporte muy tranquilo 
y relajante.

Cuando puedo juego al golf con mi padre. Me gusta pasar el día al aire 
libre, sobre todo cuando hace sol.

A Poloma le gustan los deportes de equipo y juega al fútbol y al voleibol 
en el instituto

Manana iré al polideportivo con mis amigos y nadarémos en la piscina.
Después jugarémos al voleibol en la playa.

Practicar deportes ayuda a los jóvenes a aprender la importancia de la 
disciplina, el esfuerzo y la competitividad positiva.

I really like to go cycling because it’s very relaxing and I prefer individual 
sports.

In the future I would like to try kayaking because it would be exciting and 
challenging.

I’m not interested in skating. I think it is a very difficult sport.

If the weather is good I like to play tennis in the courts in the park with 
my sister. It’s very fun.

Next week I will do athletics in school . I love athletics because I’m very 
competitive.
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