
3.2 Food & Eating Out 
Knowledge Organiser

La Comida y bebida – Food & drink

Las Comidas - Mealtimes

El desayuno - breakfast
La comida - lunch/meal
El almuerzo - lunch
La merienda - snack
La cena - dinner

Desayunar - to breakfast
Comer - to eat
Almorzar - to lunch
Merendar - to snack on
Cenar - to dinner
Tomar - to take (have)

Adjetivos – Adjectives
Use these adjectives to 
describe why you like or 
dislike food & drink.

Rico - tasty
Delicioso - delicious
Asqueroso - disgusting
Sano - healthy
Malsano - unhealthy
Salado - salty
Dulce - sweet
Picante - spicy
Amargo - sour
Azucarado - sugary

Pedir Comida - Ordering Food

Me gustaría - I would like
Quiero tomar - I want to have
Quisiera - I would like
Voy a tomar - I’m going to have

De primero - for starter
De Segundo - for main
De postre - for dessert
Para beber - to drink

La cuenta - the bill

Fruta
manzana - apple
pera - pear
cereza - cherry
plátano - banana
melocotón - peach
fresa - strawberry
frambuesa - raspberry
arándano - blueberry
naranja - orange
limón - lemon
lima - lime
macedonia - fruit salad

Carnes
Pollo - chicken
Pavo - turkey
Cerdo - pork
Cordero - lamb
Filete - steak
Chuleta - chop
Costillas - ribs
Slachichas - sausages
Chorizo - chorizo
Jamón - ham
Jamón serrano - serrano ham
Cordero asado - roast lamb

Lácteos y carbohidratos
Leche - milk
Queso - cheese
Yogur - yoghurt
Mantequilla - butter
Barra de pan - stick of bread
Arroz - rice
Pasta - pasta
Espaguetis - spaghetti
Patatas - potatoes
Patatas fritas - chips
Huevos - eggs
Tostadas - toast
Cereales - cereal

verduras
Judías verdes - Green beans
Alubias - beans
Brócoli - broccoli
Zanahorias - carrots
Guisantes - peas
Ensalada - salad
Espinacas - spinach
Champiñones - mushrooms
Calabazín - courgette
Aguacate - avocado
Pepino - cucumber
Pimienta - pepper
Tomates - tomatoes
Lechuga - lettuce
Cebolla - onion
Legumbres - beans/pulses
Lentejas - lentils

Pescado
Merluza - hake
Bacalao - cod
Lubina - seabass
Atun - tuna
Rape - monkfish
Mariscos - seafood
Gambas - prawns
Mejillones - mussles
Calamares - squid

Entrantes - Starters
Tortilla - omelette
Sopa - soup
Gazpacho  - cold soup
Ensalada    - salad

Plato Principal
Paella de mariscos –
seafood paella
Gambas al ajillo –
garlic prawns
Chuletas de cerdo –
pork chops
Espqguetis con salsa –
pasta and sauce
Revuelto – scrambled
eggs

Postres – Desserts
Flan – creme caramel helado – ice cream
Natillas – custard tarta de queso - cheesecake

Bebidas
Vino - wine
Cerveza - beer
Agua mineral 
con / sin gas
Zumo – juice
Té – tea
Café – coffee
Sangría – sangria
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Para desayunar, tomo cereales y leche fría pero a veces desayuno 
tostadas con mantequilla.

La cena normalmente consiste en una sopa de verduras de primero, y una 
tortilla de queso de segundo. Nunca tomo postre.

De primero quiero tomar las gambas y de segundo quisiera paella de 
mariscos. Para beber quiero una copa de sangría.

Como soy vegetariana suelo comer muchas verduras. Mi plato preferido 
es paella de verduras con judías verdes y champiñones.

Voy a cocinar algo especial para el cumpleaños de mi mejor amigo este 
fin de semana. Pienso cocinar cordero con verduras

For starters I would like a tomato salad and for main course I am going to 
have pasta with seafood.

Normally I eat salad but today I want soup because it’s cold.

For breakfast I like to eat cereal because it’s fast, but at the weekend I 
normally eat sausage and eggs.

I eat lunch in school and I always eat a sandwich with crisps and fruit. My 
favourite fruit is strawberries because they are very sweet.

For dessert my brother would like to have the flan with vanilla ice-cream 
and after he would like to have a coffee.
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